Speiseplan ,,International”
22.05. —26.05.2023
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camtiam,

Italien Salat, Dressing (6,11) /
: : , 6,
Mont (Bedient Euch selbst an der Pastabar mit . § celh
ontag _ y Himbeer-Joghurt
verschiedenen Nudelsorten, Pesto, Gemiise und leckeren Saucen) ABCEI K
AIBCEI]
Aus aller Welt ,,Tag des Fingerfood‘ :
. . . . Salat, Dressing (26,11) /
Heute tischen wir Euch ein tolles Fingerfood-Buffet Knabbersemiise /
Dienstag zur Selbstbedienung auf © D g/ Oub
-Wenn ihr wollt so ganz ohne Besteck... essert st ABCEIK
...lasst Euch uberraschen! AIBCEFIJK
SChweéf, ,,Zu.rcher G;scl;nelzt;eltsls; I\{odr\ dersP'L'jte| in I:ahn;sz.iuce mit Salat, Dressing c..11) /
. ampignons, Mandel-Brokkoli, dazu Spatzle oder Reis ABCJ Knabbergemiise /
Mittwoch Vegetarisch: ,,Allgauer Kasespatzle* Gratinierte Spatzle mit Rahmsauce &
) N L Obst
und Emmentaler tiberbacken, dazu Gemiiseauswahl und Rostzwiebeln ABCEI[K
AIBCJ
Kartoffeltag Salat, Dressing @s.11) /
D " Viele leckere Gerichte rund um die beliebte deutsche Knolle ' UTESSINg Cel)
onnerstag , .. Pudding mit Fruchtmark
(vegetarisch oder vegan) Lasst Euch tiberraschen © ABCEI K
AIBCEJK
Hollandische Kibbelinge Salat, Dressing (26,11) /
Freitag MSC F|sch-Nuggets oder“Gemuse Nuggets,“dazu Remouladensauce, Knabbergemiise /
Dips @11, Zitrone, Gemuse und Kartoffelpliree oder Salzkartoffeln Obst
AIBCEFJK ABCEIJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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